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¿Cómo impacta tus relaciones romper una promesa? 
¿Tu integridad?

¿Qué piensas que significa ser fiel a ti mismo?

Vive con honestidad y excelencia.

Sea Digno de Linderar
Capturing Kids’ Hearts | Boletín Familiar #10

Este mes, estamos desafiando a los estudiantes a tomar la 
decisión de hacer lo que es correcto, no importa quien está 

poniendo atención. Todos tenemos el propósito de vivir con la 
habilidad y disposición para existir con honestidad y 

excelencia. Queremos colaborar contigo para destacar la 
integridad de tu niño. Mientras que haces las actividades del 
mes, busca oportunidades para celebrar la integridad de tu 

niño y su crecimiento de carácter.

Captar: Crea Una Lista de los 10 Primeros
Pregunta a cada miembro de tu familia que escriba una característica, un 
comportamiento, o una actitud que demuestra integridad o honestidad en 
una nota adhesiva. Pega todas las notas en una pared o mesa y desarrolla una 
definición familiar de la integridad basada en sus respuestas. Todos juntos, 
propongan 10 maneras en que la integridad personal hace una diferencia. 
Consideren cómo impacta su familia, escuela, comunidad, y mundo. Facilita 
una discusión sobre lo que pasa cuando se compromete la integridad.

Empoderar: Sea un Buscador de Integridad
Pídele a tu familia que estén atentos a cualquier comportamiento 
positivo — tal como la integridad o la honestidad — que observan 
durante la semana. Al final de la semana, anima a todos que compartan 
sus observaciones. Luego, pídele a cada miembro de la familia que 
escriba afirmaciones a individuales que exhibieron comportamientos 
positivos y entréguenlos a esos individuos. Para terminar la actividad, 
haz que todos describan lo que aprendieron mientras buscaban 
comportamientos positivos.

Emplear: Vivelo
Pídele a  cada miembro de la familia que comparta sobre un tiempo cuando 
no actuó con integridad. Quizás fue deshonesto o no trató a alguien con 
empatía y respeto, o tal vez no tomó acción cuando algo mal estaba 
pasando. De cualquier manera, comprométete a tomar responsabilidad de 
este comportamiento y pedir perdón de la persona o las personas que tu 
comportamiento podría haber impactado. Vuelvan juntos como familia y 
comparte lo que pasó cuando pediste perdón.

¿Cuándo has demostrado integridad, aunque 
fue difícil?
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